
Informatie-

avond 
 De Molenwiek Asten, selectiegroepen 



Trainsters & indeling selectiegroepen 

Maartje Derix  Nienke Janssen     Sietske Driessen     Ilse van Dijk   Laura Wijdeveld 

Onderbouw D1    Onderbouw D2       Jongensselectie  Bovenbouw div 4,5,6  Voorselectie  

Fenna Vestjens 



Leeftijdscategorieën dames  

 VOORSELECTIE 2012-en jonger  geen oefenstof 

 INSTAP   2011    verplichte oefenstof 

 PUPIL I    2010    verplichte oefenstof 

 PUPIL II   2009    verplichte oefenstof 

 JEUGD I   2008    verplichte oefenstof 

 JEUGD II   2007    keuze oefenstof 

 JUNIOR I   2006    keuze oefenstof 

 JUNIOR II   2005    keuze oefenstof 

 SENIOR   2004-en ouder  keuze oefenstof  



Leeftijdscategorieën heren  

 BENAJAMIN 2012-en jonger  geen oefenstof  

 INSTAP   2011-2010   verplichte oefenstof      

 PUPIL  2009-2008   verplichte oefenstof    

 JEUGD  2007-2006   keuze oefenstof 

 JUNIOR I  2005-2004   keuze oefenstof   

 JUNIOR II  2003-2002   keuze oefenstof 

 SENIOR   2001-en ouder   keuze oefenstof  

 

 



Inhoud wedstrijden  

 KLEDING   - verenigingspakje, evt. kort zwart turnbroekje 

    - verenigingspakje, lange witte spanbroek, witte sokken, evt.  

    kort turnbroekje  

    - haren vast/strak, geen nagellak  

 TRIBUNE  - ouders betalen entree 

    - kinderen mogen tijdens een wedstrijd niet op de tribune  

 RIJDEN   - verwachting dat ouders rijden, onderling afstemmen wie 

    - trainsters rijden mee  

    - trainsters sturen vertrektijden door 

 DUUR  - lange wedstrijden, minimaal 2 uur 

    - turnster/turner niet continu aan de beurt  

 CIJFERS  - worden getoond op beamers in de zaal  

    - uitslagen te vinden op KNGU-site (AVG-Wet)  



Wedstrijddata dames  

 23 & 24 november  Open Tilburgse kampioenschappen (D1 & 4e divisie)  

 7 december   Clubkampioenschappen (alle selectiegroepen)  

 8 & 9 februari   Voorwedstrijd (D1 & 4e divisie) 

 14 & 15 maart   Voorwedstrijd (D2 & 5e divisie) 

 21 & 22 maart   Regiofinale (D1, D2, 4e divisie & 5e divisie)  

 13 juni    Districtsfinale (D1 & D2) 

 14 juni    Toestelfinale (D1, D2, 4e divisie & 5e divisie)  

 27 juni    Districtsfinale (4e divisie & 5e divisie)  



Wedstrijddata heren  

 7 december  Clubkampioenschappen (alle selectiegroepen) 

 16 februari  Plaatsingswedstrijd NK (verplichte oefenstof divisie 4) 

 29 maart   Brabantse kampioenschappen (verplichte/keuze oefenstof  

     divisie 4 & divisie 5)  

 16 mei   Finale divisie 4 (verplichte oefenstof)  

 13 & 14 juni  Tilburgse Toestelkampioenschappen (verplichte/keuze  

     oefenstof divisie 4 & divisie 5?)   



Turnhaltrainingen in Weert  

 17 november  

 14:30-17:30 

 19 januari 

 12:00-15:00 

 3 mei   

 12:00-15:30  

 7 juni   

 12:00-15:00  



Vrijwilligers gezocht!  

 Voorwedstrijd organiseren  

13, 14 & 15 maart 2020  

 

 Jury heren TH1  

      

 Bestuursfunctie       



Vragen? 
Mogen ook gesteld worden via prive-app naar de trainsters   


